
やましろ未来っ子みんなで体力向上プロジェクト 

「やましろ８００」事業 （試行）について 

京都府山城教育局 

１ 趣  旨 

生涯にわたって心身の健康を保持・増進し、豊かなスポーツライフを実現する基礎を培うため、
各小学校の体育科の授業等で実施される持久走（８００ｍ走）の記録を公表することにより、児童
に目標をもって取り組むことのやりがいや体を動かす楽しさ・心地よさを体験させるとともに、山城 
地域の児童の体力・運動能力の向上に資する。 

 

２ 対  象  小学校５、６年生 

 

３ 期  間  令和４年 10月～12月の３ヵ月間 

 

４ 内  容 

体育科の授業で、持久走（800m走）に取り組み、タブレット等を使って、その記録を記録用フ
ォームに児童自らが入力・送信する。（記録の登録、確認については「やましろ８００」に取り組む
先生方へ参照） 

 

５ 記録の公表 

山城教育局のホームページにて公表 

 時期 内容 

１ 
令和４年 11月下旬
～12月上旬 

途中経過の公表・・・「上位者の記録」等 

２ 令和５年２月頃 
最終記録の公表・・・「上位者の記録」「伸び率の高い児童の記

録」「全体の平均」「取組のまとめや振り
返り」等 

 

個人名の公表は相談の上決定・・・上位者の名前を公表する場合、事前に確認をします。 

 

６ その他 

○記録用フォームにあるすべての質問を入力した児童には、記録証を発行し、ホームページにて 

記録を公表します。 

○別紙保護者あてのパンフレットを配布し、事業への理解を図る。 



「やましろ８００」に取り組む先生方へ 

 

 

 

 

 

 

 

１ 対象となる記録（距離は 800ｍ） 

 〇体育科の授業で測定した記録  

 〇上記以外で、学校管理下の教育活動で行った記録 

   可 ・・・ 「学校の記録会での記録（朝、中間休み、昼休み 等）」「学校のクラブ活動での記録」 

「学校代表による記録」「学校から参加する陸上交歓記録会での記録」 等 

   不可・・・「個人で測った記録」「学校の教育活動以外の記録（例 地域のスポーツクラブ）」 等 

 

２ 記録の登録について 

〇１による記録であれば、全員でなくとも希望する児童だけの記録を登録することも可能 

  例 １回目：体育科の授業で全員参加  ２回目：学校のクラブ活動での記録 

〇登録方法は、以下の２つとし、いずれか１つを選択 

①二次元コードにより児童がエントリーする方法（児童による登録） 

タブレット等で別紙「児童のみなさんへ」にある二次元コードを読み取り、記録用フォームにアクセス 

し、期間内に、１回目と２回目の記録を記録用フォームから送信する。   ※１回目の記録のみでも可 

    ②学校で取りまとめてエントリーする方法（教師による登録） 

「専用報告書」を山城教育局ホームページでダウンロードし、学校でとりまとめ、担当まで電子メール 

にて提出 

担当 岡室社会教育主事兼指導主事  メールアドレス r-okamuro80@pref.kyoto.lg.jp 

 

３ 記録の確認について（＊上記２①児童による登録の場合のみ） 

 ○11月中旬（途中経過の記録）と１月中旬(最終記録)に、各参加校宛に記録確認メールを送信 

 ○入力ミスや訂正等について、下記により担当まで連絡（訂正等がない場合も連絡）。 

 

 

 

 

・途中経過の記録の確認 11月中旬頃、電子メールにて、確認メールを送信します。 

11月下旬、電子メールにて、確認内容を返信して下さい。 

・最終記録の確認 １月中旬頃、電子メールにて、確認メールを送信します。 

１月下旬、電子メールにて、確認内容を返信して下さい。 

取組を始める前に 

記録を入力・送信するかどうかは、児童自身に決めさせてください。 

児童が自分のめあてに応じて学習に参加できるようにしていくことが大切です。目標を設定させる際は、

自分のめあてに応じた目標設定になるよう助言してください。例えば、速い記録を意識せず、自分のペース

で走ることや最後まで走りきることを目標としたり（生涯スポーツの視点）、「速い記録」を意識し、競技性を

重視して目標を設定したりする（競技スポーツの視点）等、児童一人一人がしっかりと、自分の目標が設定

できるよう助言してください。 


